Formacao em Terapia
Tantrica com praticas
Bioenergéticas

lara Ramirez

terapeuta corporal

Aulas serdao ministradas através de chamadas de videos e
presencialmente, em Sao Paulo - SP, com complemento de
material escrito e videos.

O objetivo desta capacitacao é te dar ferramentas e vivéncias
que te preparem para cuidar e auxiliar pessoas a viverem uma
vida com mais prazer e sentido, facilitando o desabrochar do
cuidado e da autocura de cada pessoa através do acolhimento e
do amor.

Nessa formagao, lara Ramirez, terapeutas e especialistas
convidades, te ensinarao técnicas incriveis para vocé ser ume
excelente profissional, com confianca e

sensibilidade, conhecimento e experiéncia. Para isso, vocé tera
diversas praticas, estudos de caso e supervisdao para os primeiros
meses de atendimento.

Tantra aponta para’ :
experiéncias 1t ateriais com
M

pessoa 2Spiritual.

.

Na pratica, um(a)
pode auxiliar seus clientes a:

Ter mais consciéncia de quem és, incluindo suas poténcias, limites,
desejos e questdes a serem desenvolvidas/ressignificadas;

Como ampliar sua vitalidade;
Melhora da auto-estima

Como utilizar da sua energia sexual com sabedoria e se nutrir
dela;

Se reconectar com as capacidades de silenciar, mas também de
expressar seus sentimentos; de gozar e também de meditar, de
sentir mais profundamente e ampliar as raizes para dar conta
de sua intensidade;

Auxiliar no tratamento de disfuncdes e dificuldades sexuais
(dificuldade de ter orgasmo, ejaculacao precoce, dor na relagao,

vicio em pornografica, ansiedade de performande, entre outras)

Melhorar a intimidade, a comunicagao, o prazer nas relagoes.

- Historia, filosofia, e aspectos terapéuticos

- Chakras: teoria e pratica

- Tantra Yoga e sua aplicagdao em atendimentos (para cliente e para
Terapeuta)

- Naturologia Tantrica: aromaterapia, cristais, cromoterapia e mantras
- Respiracao

- Meditagcdes Tantricas

- Meditagodes ativas (do Osho)

- Derretimento de Couragas Musculares e praticas da terapia
Reichiana e Bioenergética (para ampliar a eficdcia dos processos
terapéuticos)

- Massagem Indiana Tantrica

- Massagem Tantrica Sensorial

- Massagem Tantrica 5 elementos

- Yoni e/ou Lingan Massagem (massagem genital)

- Noc¢des de pompoarismo e suas implicagdes energéticas e no
fortalecimento da Musculatura Pélvica

- Repressao sexual e suas implicagcoes psicoldgicas e corporais
- Disfung¢des sexuais e Tratamentos possiveis com o Tantra

- Consentimento e prevenc¢ao de abusos

- Nogcdes de Anatomia e suas implicagdes nas Massagens

- Nocoes de Musicoterapia para massagem e meditacao

- Preparacao pessoal e do ambiente para rituais e atendimentos
- Energia Vital, Eros e Criatividade

- Didlogos entre atravessamentos raciais, de género e orientagao sexual,
em tematicas sobre autoestiama, sexualidade e relacionamentos.

- Vinculo Terapéutico

- Conducgao de Atendimento Individual: Anamnese, Desenvolvimento
terapéutico, Integracao e Feedback

- A postura de Terapeuta

- Transferéncia e Contratransferéncia

- Biosseguranca e higiene

- Divulgacao e captacao de clientes

- Atendimentos supervisionados

- Supervisdes em grupo sobre casos e temas

Carga horaria

150 horas,
distribuidas em 10 meses

4 médulos presenciais (fim de semana)
Trocas de massagens supervisionadas

6 meses de aprimoramento

(nestasegunda parte japoderdatender, e € importante
que participe das supervisées para obter aperfeicoamento
eseguranca da sua prdtica)

Videoaulas (gravadas)
Videochamadas (ao vivo)

Supervisao de estagio (online)

R$ 6.000,00

Chave pix: contato@iararamirez.com
(Encaminhar o comprovante por whatsapp apods realizar o
pagamento)

12x R$ 650,00
Cliqueaquiepague via PagBank

Pagamento NO ATO DA |NSCR|¢AO, para reservar
Sua vaga

B 2.0

o material didét;qo\c:scrit

Datas das aulas presenciais

2l e 22 Sabado 09h30 18h30 8h Presencial

Marco Domingo & 09h30 18h30 @ 8h | Presencial

18e19 Sabado 09h30 18h30 8h Presencial
Abril Domingo 09h30 18h30 8h Presencial
16 e 17 Sabado 09h30 18h30 8h Presencial

Maio Domingo 09h30 18h30 8h Presencial

20 e 21 Sabado 09h30 18h30 8h Presencial

Junho Domingo 09h30 18h30 8h Presencial

Caso seja necessdrio haver alteracdo de alguma data, alunos
serdo comunicados.

Reposicdes de aulas podem ser marcadas mediante
pagamento a parte, sendo definido de acordo com a aula e
carga horaria.

Retiro Tantrico

Només dejulho, realizaremos um retiro na
natureza. Alunos interessados em participar
terao desconto e condi¢cdes especiais.

Apods a iniciacao (em junho), os alunos poderao comecar a atender e,
entre agosto a dezembro, participarao de supervisdes em grupo para
discutir casos e tematicas atreladas ao atendimento em Terapia e
Massagem Tantrica.

Além de aulas de aprofundamento para maior seguranca e
desenvolvimento dos atendimentos. O custo das supervisdes e
trocas de massagens supervisionadas ja esta incluso na formacao e
a participacao nestas € imprescindivel para a formacgao.

Ao longo do ano, além das datas acima, poderao ter aulas extras,
online, com professores convidados, a partir de demandas ou temas
pertinentes que surgirem dentro do desejo de aprendizado da
turma.

E necessaria 75% de presenca para receber o Certificado.
Sera emitido somente apds a conclusao de todos os pagamentos.

O aluno devera ter o préprio kit de massagem e deixar disponivel
para utilizar nas aulas praticas (6leo de massagem 100% vegetal,
toalha de rosto, toalha de corpo, lenco umedecido, luvas
descartaveis do seu tamanho, 2 lengdis e Manta/Cobertor para dias
frios)

Para concluir a formacgao, o aluno devera passar, por no minimo 5

atendimentos de Tantra como cliente e atender no minimo 5
sessOes para trazer a supervisao.

Duvidas, sugestoes e outras comunicacoes?

C{IFTEEETle me chame no whatsapp

lara Andréa Silva Ramirez
CNP3J: 34.472.052/0001-82

Www.iararamirez.com
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